
Handel ludźmi jest czynem karalnym. 
Ofiary mają prawo do pomocy! 

Kiedy stajesz się ofiarą 
handlu ludźmi? 

Przyjechałaś do Niemiec z przekonaniem, że 
podejmiesz tu pracę. Skuszono Cię fałszywymi 
obietnicami. Wbrew Twojej woli zmuszono Cię do 
prostytucji. 

Wiedziałaś, że masz pracować jako prostytutka. 
Oszukano Cię jednak co do warunków pracy 
i warunków socjalno-bytowych, w których się 
obecnie znajdujesz. 

Przyjechałaś do Niemiec w nadziei, że będziesz 
mogła wyjść tu za mąż. Zamiast tego zmuszono Cię 
do różnych praktyk seksualnych albo do prostytucji. 

- Grożono Ci, bito Cię, zamknięto Cię. 

- Wywierano na Ciebie nacisk, grożąc 
użyciem przemocy wobec Twojej rodziny w 
ojczyźnie. 

- Zostałaś zgwałcona. Zmuszono Cię do    
różnych praktyk seksualnych. 

- Zabrano Ci dokumenty. 

- Nie dostałaś pieniędzy za swoją pracę, albo 
potrącono Ci kwoty z wypłaty na spłacenie 
rzekomych długów. 

- Czujesz się niepewnie i obco w Niemczech. 
Nie znasz języka niemieckiego wcale albo 
prawie wcale. Nie masz zaufanej osoby. 
Boisz się więzienia. Twoja niepewność i 
obawy zostały wykorzystane, aby wywierać 
na Ciebie nacisk. 

- Uniemożliwiono Ci zaprzestanie zajmowania 
się prostytucją. 



Być może nie wszystko to Ci się przydarzyło, ale 
może przeżyłaś niektóre z opisanych sytuacji. Jeśli 
przeszłaś przez takie lub podobne sytuacje, to 
możesz zwrócić się o pomoc do podanych tu 
placówek doradczych. 

Jaką pomoc możesz otrzymać? 

Jeśli o Twojej sytuacji wie policja lub urząd do spraw 
obcokrajowców, to na Twoją prośbę muszą oni 
przedstawić Twoją sprawę wyspecjalizowanej 
placówce doradczej. 

My, pracownicy w tych poradniach, oferujemy nasze 
usługi poufnie i bezpłatnie. 
Pracujemy niezależnie od urzędów. 

- Zapewnimy Ci bezpieczną kwaterę. 

- Pomożemy Ci przy rozwiązywaniu 
problemów prawnych, medycznych i innych. 

- Będziemy Ci towarzyszyć i pomagać 
w procesach sądowych, również przeciwko 
sprawcom. 

- Pomożemy Ci w powrocie do kraju. 

W placówkach doradczych mówi się różnymi 
językami. 

Jeśli znajdujesz się w więzieniu, to możesz zwrócić 
się do służby socjalnej. Pomoże Ci ona i nawiąże 
kontakt z nami - z wyspecjalizowanymi placówkami 
doradczymi. 

 

FRANKA e.V. Telefon: 0561 – 400 85 943 


